
УТВЕРЖДАЮ

МБ!ОУ дпZс Ne 441

ка Ю.А.

дети
з1

Прием пищи | Ьлюдо Выход Калорий ность
ЗАВТРА( 

| Каrа пше"ная молочная жидкая 180 г -)cc,],,l

Бдерброды с маслом 35г 56
Кофейный напиток с молоком 200 г 63

Итого за З,qВТРАК 415 r з74,24
оБЕд Суп картофельный с фасолью 200 г 1 18.6

Котлеты рыбные любительские 70г 74,2
Макаронные изделия отварные 1jiO г 164.97
Соус молочный к блюдам 30г з3.5,1

компот из изюма 200 г 80.92

З(] г зз0

.- |Хлеб пrленичный 2ог 159.зз4
Итого за Оl5Е.Щ 680 г 96,1.534
полдниllr l.. ч

| чаи с сахаромъ 200 г 60
Печенье

lник
Жаркое по-домашнему

50г 20в.5
Итого за П()Лl

ужин 
_l 250 г 26в.5

20(] г з24.в7
чай с лимоном 200 г 5l.zz5
Хлеб бородинский 20г 220
хлеб пшеничный ЗOг 2з9

Итого за У)<lИ Н 450 г в,l6.09з
Итого за деtlь 1795 г 2420.з67

(расщифровка подписи)


