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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность
зАвтрАl( Каша пц:енная молочная жидкая 150 г 212.7

Брерброды с маслом 25г 40
Кофейный напиток с молоком 'lB0 г 56.7

Итого за з/\ВтРАК З55 г з09.4
оБЕд Суп картофельный с фасолью 150 г вв.95

Котлеты рыбные любительские 50г 5з
Макаронные изделия отварные 'l'l0 г 1з9.59
Соус молочный к блюдам 20г 22.з4
компот из изюма ]50 г 60.69
Хлеб бородинский 2(l г 220
хлеб пшеничный 10г 79,667

Итого за ОЕiЕ,Щ

полдниl-I
510 г 664.2з7

Чай с сахаром 200 г 60
Печенье 30г 1 25.1

Итого за ПСlЛДЦЦХ 230 г 1 85.,1

ужин Харкое по-домашнему 'lB0 г 292.з8з
чай с лимоном lBCt г 29
Хлеб бородинский 10г 1,10

хлеб пшеничный 20г 159.зз4
итого за Ужин
Итого за ден ь

З90 г 590.717

14В5 г 1149,454


