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Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша "l]ружба" на воде с растительным маслом 18Cl г
,154.в9

Батон нарезной 40r 426.4

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за ЗАВТРАК 420 r 641.29

зАвтрАк N92 Яблоко "|00 г 44

Итого за ЗАВТРАК NsZ 10Cl г 44

оБЕд Рассольник домашний без сметаны 200 г 87

Печень говяжья по-строгановски без сметаны '100 г 2,15

Картофель отварной с маслом растительным 130 г 1 з9,1 87

Компот из кураги 200 г в0.92

Хлеб бородинский ЗOг зз0

хлеб пLuеничный 20г 159.3з4

Итого за ОБЕ! бВСt г 101 1 .44,1

полдник Чай с сахаром 20cl г 60

Сушки "3вездочки" 50г 175

Итоrо за ПОЛДНИК 25Ct г 2з5

ужин Макарсlнные изделия отварные с растительным
маслом

'1 зс| г
,l98.25

Чай с сахаром 20С| г 60

Тефтелtл из говядины с маслом растительным 70г 1з4.4

Хлеб бородинский 30г 330

хлеб пLшеничный 20г 159.зз4

итого за Ужи 450 г вв1.9в4

Итого за день 1900 г 281з.71 5

l


