
УТВЕРХДАЮ

МБДОУ дчlс No 441

ка Ю.А.

пищевая

ихи на о,В.

свыше З лет
21.о7.2о26

Прием
пищи

Блюдо Выход Калорийнrrсть

зАвтрАк Каша "Щружба" на воде с растительным маслом 1В0 г
,l54.89

Батон r.rарезной 40г 426.4

Чай с сlахаром 200 г 60

Итого за зАВТРАК 420 г 641.29

зАвтрАк N92 Я блоко 100 г 44

Итого за ЗАВтРАК N92 100 г 44

оБЕд Рассольник домашний без сметаны 200 г о7

Печень говяжья по-строгановски без сметаны 'l00 г 215

Карто(lель отварной с маслом растительным 1З0 г 1з9 187

Компоr из кураги 200 г в0.92

Хлеб бородинский 30г 330

хлеб пшеничный 20г 159.334

Итого за ОБQЩ бВ0 г 1011.441

полдник Булочк,а домашняя 60г 25,1.991

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за ПОЛДНИК 260 г з11.99"|

ухин МаКар,энные иэделия отварные
маслом

с растительным 'iЗ0 г
,198.25

Чай с сахаром 200 г 60

Тефтели из говядины с маслом растительным 70г 1з4.4

)(пеб бородинский ЗOг зз0

хлеб пшеничный 20г 159.3з4

итого за Ухи 450 г вв],9в4

Итого за день 1910 г 2в90.706
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