
УТВЕРЖДАЮ

МБДОУ д/с Ne 441

ка Ю.А.

дети
29.07

Прием пици Блюдо Выход Калорий ность

зАвтрАк Kat_.la манная молочная жидкая 'l 50 г ,161.55

Брерброды с джемом 25г 65.625

чаii с молоком 1В0 г 89

Итого за ЗАВтРАК 355 г 316.1 75

зАвтрАк Na2 Соl:и фруктовые 100 г 46

Итого за ЗАВТ[ Ак \s2 100 г 46

оБЕд Сугr картофельный с макаронными изделиями 'l 50 г в0.084

Гуляш из говядины 80г 195.6

Kal:a перловая рассьjпчатая 1'l0 г
,107.03

кол,лпот из изюма 150 г 60.69

Хлс,6 бородинский 20г 220

хле б пшеничный 10г 79,667

Итого за ОБ$Щ 520 г 74з.071

полдник Чаii с сахаром 200 г 60

Печенье ЗOг 125.1

Итого за ПОЛДНИl( 230 г 1 в5.1

у,хин Каг уста ryшеная 100 г 75.1

Чаii с сахаром '180 г 54

Кнс,ли из птицы с рисом 50г 1зз.572

)(лсб бородинский 10г 110

хле б пшеничный 20г ,159.зз4

Итого за УХИF З60 г 5з2.006

Итого за день 1565 г 1822.з52

Иолжность) (расшифровка подписи)


