
УТВЕРЖДАЮ

МБ,ЩОУ д,lс Ne 441

ка Ю.А.

пищевая аллергия дети свыше З лет
17.07.2026

П рием
пищи

Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк каша вязкая пшенная
маслом

на воде с растительн ым
1В0 г 225.1в

Брерброды с джемом 40г 105

Чай с сахаром 200 г t50

Итого за зАВТРАК 420 г 390.1в

оБЕд Суп картофельный с фасолью 200 г 1,18.6

Картофtlль отварной с маслом растительным 130 г 1 з9,1 в7

Макаронные изделия отварные с растительным
маслом 1З0 г 198.25

компот из изюма 20О г в0.92

Рыба отварная 70г 51 .4

Хлеб бородинский ЗOг зз0

хлеб пцtеничный 20г 159.зз4

Итого за ОБЕfl 780 г 108з.69,1

полдник Чай с сахаром 200 г t50

Сушки "3вездочки" 50г 175

Итого за ПОЛДНИК 250 г 2.35

ухин Картофсlль отварной с маслом растительным 'l30 г 1 з9.1 в7

Чай с сахаром 200 г 60

Говядина отварная 70г 224.817

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пLlrеничный 30г 2з9

итого за Ухи 450 г 88з.004

Итого за день 1900 г 2591,в75
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