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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк КаLча из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 1В0 г 205.56

Бутерброды с маслом З5г 56

КоtРейный напиток с молоком 200 г бз

Итого за ЗАВТРАК 415 г з24.56

зАвтрАк N92 Яб,lоко 100 r 44

Итого за ЗАВтРАК N92 100 г 44

оБЕд Суп картофельный с горохом 200 г 9в.вв9

Ма каронные изделия отварные 'lЗ0 г 164.97

Со,/с сметанный :]0 г 29.91

Коtипот из смеси сухофруктов 200 г 110

Котлеты из птицы 70r ,l28

Хлtlб бородинский 30г зз0

хлtlб пшеничный 20г ,159.зз4

Итого за ОБЕ! бВ0 г 1021.1 03

полдник Мслоко пастеризованное 200 г 107

Cyttl ки "Звездочки" 50г l/5

Итого за ПОЛДНИК 250 г 282

ухин Чаii с сахаром 200 г t]lU

Картофель отварной с луком 200 г 1в7.в27

Ры 5а соленая (порциями) ЗOг 61.2

Хлсlб бородинский 20г 220

)0tсlб пшеничный 30г 2з9

итого за Ужи 480 г 76в,027

Итого за день 1925 г 24з9.69
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