
УТВЕРЖДАЮ

МБЩОУ д"Zс NO 441

ка Ю.А.

Прием пиш,и Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша "flружба" ]В0 г 203,5в

Брерброды с сыром 35г 78.75

какао с молоком 200 г 94

Итого за ЗАl]ТРАК 415 г 376.33

зАвтрАк N92 Яблоко 100 г 44

Итого за ЗАl]ТРАК N92 'l00 г 44

оБЕд Рассольник ленинградский 200 г 121.9

Печень говяжья по-строгановски 70г 250.вз4

Пюре картофельное 130 г 100.4

Компот из кураги 200 г в0,92

Хлеб бородинский ЗOг з30

хлеб п шен ичны й 20г 159.334

Итого за ОБQЩ 650 г 104з.з88

полдник шанежка наливная 7ог 1в2

чай с лимоном 160 г 25,778

Итого за ПОЛДНИК 230 г 207.77в

ухин Чай с сахаром 200 г 60

Кукуруза десертная 50г 26.167

Омлет наryральный 150 г 196.154

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный ЗOг 2з9

итого за Ухиl- 450 г 741.з21

Итого за деrlь 1В45 г 2412.817

ихина о.В.

Иолжность) (подпись) (расшифровка подписи)


