
УТВЕРХДАЮ

И.о. за

м
дети

24.о7

МБ,ЩОУ д,Zс NO 441

ка Ю.А.

Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша пLченная молочная жидкая -1 50г 212.7

Буrерброды с сь!ром 25г 56,25

какао с молоком 180 г 84.6

Итого за зАЕtтРАК 355 г з 5з.55

зАвтрАк Ns2 Соки фруктовые '100 г 46

Итого за зАЕ}тРАК Ns2 'l00 г 46

оБЕд Суп картофельны й с клецками 'l 50 г 46.742

Котлеты рыбные любительские 50г 5з

Рис припущенный 1'l0 г 129.58

Соус молочный к блюдам 20г 22.з4

напиток из шиповника 'l 50 г 5в.5

Хлеб бородинский 20г 2r?_0

хлеб пшеничный 'l0 г 79.667

Итого за ОБЕ,Щ 510 г 609 в29

полдник Ватрушки с дхемом 60г 166

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за ПОЛl ник 260 г 226

ужин Молоко сryщенное 20r 65.4

чай с лимоном 1В0 г 29

Запеканка из творога 160 г 404.в

Хлеб бородинский 10 г 110

хлеб пшеничный 20г 159.з34

итого за Ухиl- З90 г 76в.534

Итого за ден ь lbl5 г 200:|.91з


