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МБflОУ д/с N9 441

ка Ю.А.

пищевая аллер

П рием
пищи

Блюдо Выход Калорийность

зАЕ}трАк
Каша вязкая пчJенная на воде с растительным
маслом

'180 г 225.18

Буrерброды с джемом 40г 105

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за зАВТРАК 420 r з90.,l в

зАвтрАк Na2 Соки фlэуктовые 100 г 46

Итого за ЗАвтРАК N92 100 r 46

оБЕд Суп картофельный с макаронными изделиями 200 г 106.77в

Рис припущенный '1З0 г 1 5з.14

напиток из шиповника 200 г 7в

Рыба отварная ВOг 65.6

Хлеб бсlродинский ЗOг з30

хлеб пшеничный 20г 159.3з4

Итого за ОБЕfl 660 г 892.852

полдник Булочка домашняя 60г 251.99,1

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за ПОЛДНИК 260 г з,1 1.991

ухин Каша гречневая рассыпчатая с маслом растительным 130 г 2з 5.з

Чай с сахаром 200 г 60

Говядина отварная 60г 192.7

Хлеб бородинский ЗOг 330

хлеб пruеничный 20г 159.зз4

итого за Ухи ] 440 г 977.зз4

Итого за день 1880 г 261в.357


