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Прием пици Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша молочная пшеничная жидкая 150 г 182.25

Бутерброды с маслом 25г 40

Кофейный напиток с молоком 180 г 56.7

Итого за ЗАВ"Гt Ак 355 г 27в.95

оБЕд Суп из овощей 150 г 49.95

Котлеты из говядины 50г 14з

Каша гречневая рассыпчатая 110 г 127.27

Соус молочный к блюдам 20г 22.з4

Компот из смеси сцофруктов '150 г в2.5

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный 10 г ]9.667

Итого за ОБЕlJ, 510 г 724.727

полдник Молоко пастеризованное 200 г 107

Печенье 30г 125.1

Итого за ПОЛ! ник 230 г 2з2.1

Dкин Ра гу из овощей 1В0 г 202.5

Чай с сахаром 1В0 г 54

)(леб бородинский ]0г 1,10

хлеб пшеничный 20г 159.334

Итого за УЖИF З90 г 525.8з4

Итого за день 1485 г 1761.611
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