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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша молочная кукурузная жидкая 150 г 1в0

Бутерброды с джемом 25г 65.625

чай с молоком 180 г в9

Итого за зАВТРАК 355 г :|з4.62 5

оБЕд свекольник 150 г 45.9

Котлеты рыбные любител ьские 50г 5з

Рис припущенный 'l 10г 129.58

Соус молочный к блюдам 20г 22,з4

компот из изюма 150 г 60.69

Хлеб бороди нский 20г 2z0

хлеб пшеничный 10 г 79.667

Итого за ОБ:,Щ 510 г 611.177

полдник чай с молоком 200 г lэв.вв9

Печенье 30г 125.,l

Итого за ПОЛДНИК 2З0 г 22з.9в9

ухин Соус сметанный 20г ,l9.94

чай с л и моном 180 г 29

Птица, ryшеная в соусе с овощами '160 г
,l 

1 
,l.з05

Хлеб бородинский 10 г -1 10

хлеб пшеничный 20r ,l 59.зз4

Итого за УХИF 390 г 429.579

Итого за деr ь 14В5 г 1599.з7


