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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша вязкая овсяная на воде с растительным маслом 'lB0 г 228.96

Батон нарезной 40г 426,4

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за зАВТРАК 420 r 7,15.зб

зАвтрАк N92 Я блоко 100 г 44

Итого за ЗАВтРАК Ns2 ]00 г 44

оБЕд Борщ с капустой и картофелем без сметаны 200 г 41.178

Гуляш t lз говядины с растительным маслом 100 г 247.5

Каша пrэрловая рассыпчатая с маслом растительным 1З0 г 186.42

Напиток из чJиповника 200 г ]в

Хлеб бсlродинский ЗOг зз0

хлеб п1.1ен ичн ый 20г 159.зз4

Итого за ОБЕfl бВ0 г 1042,4з2

полдник Чай с сахаром 200 г 60

Сушки "3вездочки" 50г 175

Итого за ПОЛl1ник 250 г 2з5

ухиl] картоф,эль отварной с маслом растительным 1З0 г 1 з9.187

Чай с сахаром 200 г 60

Говядина отварная 70r 224,в17

lлgý ý6,р9динскиЙ 20г 220

хлеб пчlеничный ЗOr 2з9

итого за Ухи l- 450 г 88з 004

Итого за день '1900 г 2919.796

(подписьУИолжность) (рас[Uифровка подписи)


