
УТВЕРЖДАЮ

пищевая аллер

МБДОУ д,/с Ne 441

Прием
пищи

Блюдо Вы>Iод Калорийность

зАвтрАк Каша вязкая кукурузная на воде с растительным
маслоlи

1В0 г 241.92

Бутерtiроды с джемом 40г 105

Чай с r:axapoM 200 г 60

Итого за зАВтРАК 42О г 406.92

оБЕд свеко,lьник без сметаны 20О г 75

Рис припущенный ]З0 г
,1 5з.14

компот из изюма 200 г 80.92

Рыба сlтварная 80г 65.6

Хлеб б ородинский 30г 330

хлеб пшеничный 20г 159.3з4

Итого за ОБЕ,Щ 66О г вбз.994

полдник Чай с r:axapoM 20О г 60

Печен.е 50г 20в.5

Итого за ПОЛllник 250 г 26в.5

ухин Чай с t:axapoM 20О г 60

Птица, тушеная в соусе с овощами 20О г 1 з9.,l з 1

Хлеб бородинский ЗOг зз0

хлеб пшеничный 20г 159.3з4

итого за Ухин 450 г бвв.465

Итого за день 1780 г 2227.879

ý


