
УТВЕРХДАЮ

МБflОУ дпUс Ne 44,1

ю.А.

Прием пищи Блюдо Выход Калорийность
зАвтрАl( Каu.tа пшенная молочная жидкая 180 г 255,24

Бутерброды с маслом 35г 56
Кофейный напиток с молоком 200 г 63

Итого за З,\ВТРАК 415 г з74.24
оБЕд Суп картофельный с фасолью 200 г 1 1в.6

Котлеты рыбные любительские 70г 74.2
Макаронные изделия отварные 'lЗ0 г 164,97

{оус молочный к блюдам З() г зз.5,]
компот из изюма 200 г в0.92
Хлеб бородинский ЗOг 330
хлеб пшеничный 20г 159,3з4

Итого за ОtiЕ,Щ 680 г 961.5з4
ПОЛДНИl( lЧаЙссахаром 20(] г 60

Печенье 50г 208.5
Итого за ПС)ЛДНИК 250 г 26в.5

ухин Харкое по-домашнему 200 г з24.в7
чай с лимоном 200 г з2.22з
Хлеб бородинский 20г 220
хлеб пшеничный 30г 2з9

итого за Ухин 450 г в 1 6.09з
Итого за деrtь 1795 г 2420,з67

(расчJифровка подписи)


