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Прием плtщ.t Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша молочная пшеничная жидкая '1iЗ0 г 21в.7

Бутерброды с маслом З5 г 56

Кофейный напиток с молоком 2l]0 г 63

Итого за зАВТРАК 415 г зз7.7

оБЕд Суп из овощей 2l]0 г 66,6

Котлеты из говяди н ы 70г 200.2

Каша гречневая рассыпчатая 130 г 150.4,1

Соус молочный к блюдам ЗOг 33,51

Компот из смеси сцофруктов 200 г 1 
,l0

Хлеб бородинский ЗOг зз0

хлеб пшеничный 20г 15i9.зз4

Итого за ОБЕfl 6{]0 г 1 0 50,054,

полдник Молоко пастеризованное 200 г 107

Печенье 50г 20в.5

Итого за ПОЛДНИК 2l]0 г з,l 5.5

ухин Ра гу из овощей 200 г 225

Чай с сахаром 2О0 г 60

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный ЗOг 2з9

Итого за YX[,1l- 4Ii0 г 744

Итого за день 1795 г 24.+7.254
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