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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" )<идкая 'l80 г 205.56

Бутерброды с маслом З5г 56

Кофейный напиток с молоком 200 г бз

Итого за ЗАВТРАК 415 г з24.56

зАвтрАк N92 Яблоко 100 г 44

Итого за ЗАВТt Ак Ns2 ]00 г 44

оБЕд Суп картофел ьный с горохом 200 r 9в.вв9

Макаронные изделия отварные 1З0 г 164.97

Соус сметанный ЗOг 29.91

Ком пот из смеси сухофруктов 200 г
,l 

10

Котлеты из птицы 70г ,l28

)fiеб бородинский 30г 330

хлеб пшеничный 20г 159.зз4

Итого за ОБЕ.Щ бВ0 г 102,| .,l0з

полдник Молоко пастеризованное 200 г
,l07

Сушки "Звездочки" 50г 175

Итого за ПОЛl ник 250 г 2в2

ухин Чай с сахаром 200 г 60

Ка этофель отварной с луком 200 г 1в7.в27

Рыба соленая (порциями) 30г 61.2

Хл эб бородинский 20г 220

хл эб пшеничный 30r 2з9

Итого за УХИF 4В0 г
-768.027

Итого за день 1925 г 24з9.69

ихиrlа о.В.
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