
УТВЕРХДАЮ

МБ,ЩОУ д,Zс Ne 441

ю.А.

Прием пищи Блюдо Выход Калсlрийность

зАвтрАк Каша молочная кукурузная жидкая ]80 г 216

Брерброды с джемом 40г 105

чай с молоком 200 г 9в.889

Итого за ЗАt}ТРАК 420 г 419.889

оБЕд свекольник 200 г 61,2

Котлеты рыбные л юбительские 70г 74.2

Рис припущенный 1З0 г 1 53.-]4

Соус молочный к блюдам ЗOг зз.51

компот из изюма 200 г в0.92

Хлеб бородинский 30г зз0

хлеб пшеничный 20г 159.зз4

Итого за ОБl:,Щ бВ0 г в92.304

полдник чай с молоком 200 г 9в.в89

Печенье 50г 20в.5

Итого за ПО.Лl ник 250 г з07.389

ухин Соус сметанный ЗOг 29.91

чай с лимоном 200 г з2.22з

Птица, ryшеная в соусе с овощами 170 г 1 1в.26,1

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный 30г 2з9

Итого за YXI4F 450 г бз9.з94

Итого за день 1800 г 225в.976


