
УТВЕРХДАЮ

МБ,ЩОУ д,Uс NO 441

ка Ю.А.

Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

Зl\ВТРАК Каtча из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 1В0 г 205.56

Буrерброды с сыром 35г 7в.75

kal:ao с молоком 200 г 94

Итого за зАВТРАК 415 г 378.31

зАвтрАк N92 Яб,lоко 100 г 44

Итого за зАВтРАК N92 100 г 44

оБЕд Боlrщ с капустой и картофелем 200 г 41.17в

Гуrяш из говядины 100 г 244.5

КаLча перловая рассыпчатая 130 г 126.49

на rиток из шиповника 200 г 78

)fuсlб бородинский 30г з30

Хлt.,6 пшеничный 20г 159.зз4

Итого за ОБЕ! бВ0 г 979.502

полдник Мслоко пастеризованное 200 г 101

Суtчки "3вездочки" 50г 175

Итого за ПОЛДНИК 250 г 282

ухин Со,7с молочный сладки й 30г 26.76

Чаri с сахаром 200 г 60

Пу,цинг из творога с рисом 1В0 г з61.2

Хлtlб бородинский 20г 220

хлt:б пшеничный 30г 2з9

итого за Ухин 460 г 906.96

Итого за день 1905 г 2590.772

Иолжность) (подпись) (расшифровка подписи)


