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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк KaLlta манная молочная жидкая 180 г 19з.86

Брерброды с джемом 40г 105

чаii с молоком 200 г 98.889

Итого за ЗАВтРАК 420 г з97.749

зАвтрАк Ns2 Соtlи фруктовые 100 г 46

Итого за 3АВтРАК \s2 100 г 46

оБЕд Сугl картофельный с макаронными изделиями 200 г 106.778

Гуляш из говядины 100 г 244.5

Ka1.1a перловая рассыпчатая 1З0 г 126.49

кол,лпот из изюма 200 г в0.92

Хле,б бородинский ЗOг зз0

хлс б пшеничный 20г 159.3з4

Итого за ОБЕР, бВ0 г 104в,022

полдник Чаii с сахаром 200 г 60

Печенье 50г 208.5

Итого за ПОЛДНИl( 250 г 26в.5

ухин Кагуста ryшеная '1 30 г 97.6з

Чайi с сахаром 200 г 60

Кне,ли из птицы с рисом 60г 160.2вб

)(леб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный 30г 2з9

итого за Ухин 440 г 7т6.916

Итого за ден ь 1В90 г 25з7.187
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