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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша гречневая рассыпчатая
'180 г 20в.26

Брерброды с сыром 35г 7в.75

Какао с молоком сгущенным 200 г 122

Итого за ЗАВТ Ак 415 г 409.0,1

оБЕд lJ_{и из свежей капусты с картофелем 200 г 99.7з4

Компот из смеси сухофруктов 200 г 110

Икра кабачковая (промышленного производства) 20г 19

Плов из отварной говядины 200 г з26.4

Хлеб бородинский 30г зз0

хлеб пшеничный 20г 159.зз4

Итого за ОБЕfl 670 г 1044.468

полдник нап иток из шиповника 200 г 7в

Сушки "Звездочки" 50г 175

Итого за ПОЛДНИК 250 г 25з

УrКИН Чай с сахаром 200 г bU

Горошек зелены й 50г 18.5

Омлет наryральный 150 г 1 96.1 54

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный 30г 2з9

итого за Ужиl- 450 г 1зз.654

Итого за ден ь '17В5 г 2440.1з2


