
УТВЕРХДАЮ

МБflОУ дпlс NO 44,1И.о.

на о.

ка Ю.А.

каша ячневая вязкая

Брерброды с маслом

Кофейный напиток с мол

Итого за зАВТР,сК N92

Винегрет с растительным

Соус сметанный

3апеканка из печени с

Хлеб бородинский

хлеб пшеничный 159.зз4

Итого за ОБЕ!

полдник Булочка домашняя

Молоко пастеризован

Итого за ПОЛДllИК

чай с лимоном

Макаронные изделия рные с сыром

,Хлеб бородинский

,клеб пшеничный

итого за Ужин

Итого за день

Иолжность) (расшифровка

Прием пищи Блюдо Выход Калори йность

зАвтрАк 180 г 244.0в

З5г 56

)ком 200 г бз

Итого за ЗАВТР,цК 415 r збз.08

зАвтрАк Ns2 Яблоко 'l00 г 44

100 г 44

оБЕд маслом ВOг 92.52в

Суп крестьянский с крупс л 200 г 90

30г 29.91

Компот из кураги 200 г в0.92

:ом 200 г 254

30г 330

20г

760 г 1036.692

60г 25"1.991

200 г 1о7

260 г з5в.991

ухин 200 г з2.22з

200 г 275

20г 220

ЗOг 2з9

450 г 766.22з

19В5 г 256в.9вб


