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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша гречневая рассыпчатая '150 г
,17з.55

Брерброды с сыром 25г 56.25

KaKacl с молоком сгущенным 1В0 г 109 8

Итого за ЗАВтРАК З55 г зз9.6

оБЕд Щи из свежей капусты с картофелели 150 г 74.8

Компот из смеси сухофруктов 'l 50 г в2,5

Икра кабачковая (промышленного производства) 20г -]9

Плов из отварной говядины 160 г 261,12

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный 10г 79.667

Итого за ОБЕ! 510 г 7з7.0в1

полдник напи rок из шиповника 200 г 78

Сушки "3вездочки" 30г 105

Итого за ПОЛl[ник 230 г 1вз

у)кин Чай с сахаром 180 г 54

Гороtшек зеленый 30г 1 
,1.1

Омлет наryральный 'l 50 г 196.154

Хлеб бородинский 10 г ,l 
10

хлеб пшеничный 20г 159.зз4

итого за Ухиl- 390 г 530.5вв

Итого за день 14В5 г 1790.275
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