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пищевая аллергия дети свыше
з1.07.2026

Прием
пищи Блюдо

на воде с растительным| Каша вязкая пшенная
l масr. "|-..--
| Брер'5р9д51 с джемом

| 
Чай с сахаром

грАк

Выход Калорийность

зАвтрАк
1В0 г 225.18

40r 105

200 г 60
Итого за ЗАВ]

оБЕд
420 г з90.,lв

200 г 1 18.6

1З0 г 19в.25

200 г в0.92

70г 57,4

30г зз0

20г 159.зз4
Итого за ОБЕД

полдник
| Чай с сахаром

П"*-"
lник
Жаркоt: по-домацJнемУ с маслом растительным

650 г 944.504

200 г 60

50г 208.5
Итого за ПОЛl
- ухиГ-]

250 г 26в.5

200 г 2з8.2
Чай с сахаром

Хлеб бородинский

хлеб пLuеничный

200 г 60

20r 220

30г 2з9
Итого за УХИF

450 г 757.2
Итого за день 1770 г 2360.з84

иолжность) (подпись) (расl,JJиФровка подписи)


