
УТВЕРЖДАЮ

МБflОУ д,Zс NO 441

ыка Ю.А.

Прием пищи Блюдсl Выход Калсlрийность

зАвтрАк Каша молочная кукурузная жидкая ]80 г 216

Буrерброды с джемом 40г 105

чай с молокоtчt 200 г 9в.вв9

Итого за ЗА[}Т Ак 420 r 419.вв9

оБЕд свекольник 200 г 61.2

Котлеты рыбные любительские 70г 74.2

Рис припущенный 1З0 г 15з,14

Соус молочный к блюдам 30г зз.51

компот из изюма 200 г в0.92

Хлеб бородинский ЗOг з30

хлеб пшеничный 20г 159.3з4

Итого за ОБl:,Щ 680 г в92.з04

полдник чай с молоком 200 г 9в,вв9

Печенье 50г 20в.5

Итого за ПОЛДНИК 250 г 307.з89

ужин Соус сметанный 30г 29.91

чай с лимоном 200 г з2,22з

Птица, ryшеная в соусе с овощами '170 г 11в.261

)Слеб бороди нский 20r 220

хлеб пшеничный 30г 2з9

Итого за YXzlH 450 г бз9.з94

Итого эа ден ь 1BCt0 г 225в,976


