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пищевая

П рием
пищи

Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша в:rзкая кукурузная на воде с растительным
маслом

180 г 241.92

Брерброды с джемом 40r ,105

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за зАВтРАК 420 г 406.92

зАвтрАк Ns2 Соки ф эуктовые 100 г 46

Итого за ЗАВтРАК N92 100 г 46

оБЕд Суп карrтофельный с макаронными изделиями 200 г 106.77в

Гуляш из говядины с растительным маслом '100 г 247.5

Каша п,эрловая рассыпчатая с маслом растительным 130 г 186.42

компот из изюма 200 г в0.92

Хлеб бородинский ЗOг зз0

хлеб пLченичный 20г 159.зз4

Итого за ОБЕД бВ0 г 1 1 
,l0.952

полдник Чай с сахаром 200 г 60

Печенье 50г 208.5

Итого за ПОЛДНИК 250 г 268.5

ужин Капуст;r тушеная с растительным маслом 1З0 г в,] .9

Чай с clrxapoM 200 г 60

Птица отварная 70г 172

)(леб бородинский 20г 220

хлеб пLченичный 30г 2з9

итого за Ухи 450 г 772.9

Итого за день 1900 г 2605.272
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