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Прием пицl,t Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша пшенная молочная жидкая 150 г 212,7

Бугерброды с маслом 25г 40

Кофейный напиток с молоком 180 г 56.7

Итого за 3АвтРАК 355 г :J09.4

оБЕд Суп картофельный с фасолью 'l50 г вв.95

Котлеты рыбные любительские 50r 5з

Макаронные изделия отварные 110 г
,1з9.59

компот из изюма 150 г 60.69

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный 'l0 г 79,667

Итого за ОБЕ'Д, 490 г 641.в97

полдник Чай с сахаром 200 г 60

Сушки "Звездочки" ЗOг 105

Итого за ПО,lДНИК 2З0 г
,]65

ухин Соус молочный сладкий 20г 17.в4

чай с лимоном 180 г 29

Пудинг из творога с рисом '160 г з21.067

Хлеб бородинский 10 г 1,10

хлеб пшеничный 20г 1:,9.з34

итого за yxl4 390 г 637,241

Итого за день '1465 г 175з.5зв
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