
УТВЕРХДАЮ

МБДОУ дrUс NO 441

ка Ю.А.

Прием
пицlи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша вязкая овсяная на воде с растительным маслом '|В0 г 22в.96

Батон нарезной 40r 426.4

Чай с r:axapoM 200 г 60

ИТОГО З;З ЗАВТРАК 420 г 715.зб

зАвтрАк N92 Соки (lруктовые "l00 г 46
Итого за ЗАВТl)Ак Na2 100 г 4t)

оБЕд Суп картофельный с горохом на растительном масле 200 г
,lз2.5з4

Котлета из курицы с маслом растительным 70г 11з.4

Макаронные изделия отварные с растительным
маслоl 1З0 г 198.25

Компот из смеси сухофруктов 200 г 110

Хлеб бородинский ЗOг зз0
хлеб пшеничный 20г ,l59.зз4

Итого за ОБЕfl 650 г 104з.51 8

полдник Чай с сахаром 200 г 60

Сушки "Звездочки" 50г 175
Итого за ПОЛllник 250 г 2з5

ухин Чай с сахаром 200 г 60

Карто(lель отварной с луком 'l50 г 140.87

Рыба ссленая (порциями) 50г ,l02

Хлеб б эродинский ЗOг зз0
хлеб п леничный 20г 159.зз4

Итого за УХИF 450 г 792,204

Итого за день 1870 г 2вз2.082

на о.В.

Иолжность) (подпись) (расшифровка подписи)

пищевая


