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Прием пищ а Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша пшенная молочная жидкая 1В0 г ]сЕ 1,1

Буrерброды с маслом З5г 56

Кофейный напиток с молоком 200 г бз

Итого за зАвТРАК 415 r з74.24

оБЕд Суп картофельны й с фасолью 200 г 1 18.6

Котлеты рыбные любительские 70г 74.2

Макаронные изделия отварные 1З0 г 164.97

Соус молочный к блюдам ЗOг 33.51

компот из изюма 200 г в0,92

Хлеб бородински й ЗOг 330

хлеб пшеничный 20г ,l 59.зз4

Итого за ОБ[Щ 680 г 961.534

полдник Чай с сахаром 200 г 60

Сушки "Звездочки" 50г 175

Итого за ПО.ПДНИК 250 г 2з5

ужин Соус молочный сладкий 30г 26,76

чай с лимоном 200 г з2,22з

Пудинг из творога с рисом ]В0 г з61.2

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный 30г 2з9

итого за Уж z1 { 460 г в79.,1 в з

Итого за ден ь 1В05 г 2449,957
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