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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша молочная кукурузная жидкая 150 г ,lB0

Бутерброды с джемом 25r 65.625

чай с молоком 1В0 г в9

Итого за ЗАВТF Ак 355 г з34.625

оБЕд свекоltьник 150 г 45.9

Бигус 160 г 244

компоr из изюма 150 г 60.69

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный 10г 79.667

Итого за ОБЕl[ 490 г 650.257

полдник Булочк,а домашняя 60г 251.991

\1ай с 4олоком 200 г 98.8в9

Итого за ПОЛ,[ ник 260 г з5O.в8

ухин Соус сметанный 20г 19,94

l-,]ай с.пимоном 180 г 29

Птица, ryшеная в соусе с овощами "160 г
,l 

1 
,l.з05

)fuеб бородинский 10г ,1 ,]0

хлеб пшеничный 20г 159.334

итого за Ухи l- 390 r 429.579

Итого за день '1495 г 1765,з41


