
УТВЕРЖДАЮ

МБДОУ д/с Ne 441

ю.А.

пищевая

Прием
пичlи

Блюдо Выход Калорийность

зАвтрl\к Каша вязкая кукурузная на воде с растительным
маслом

1В0 г 241.92

Брербр оды с джемом 40г 105

Чай с са харом 200 г 60

Итого за зАВТРАК 420 r 406.92

оБЕд свекольник без сметаны 200 г 75

Би гус 200 г 305

компот из изюма 200 г 80.92

)(rlеб бородинский ЗOг зз0

хлеб пutеничный 20г 159.з34

Итого за ОБЕД 650 г 950.254

полдник Булочк;r домашняя 60г 251 .991

Чай с ccrxapoM 200 г 60

Итого за ПОЛДНИК 260 г з1,1.991

ухин Чай с carxapoM 200 г 60

Птица, тушеная в соусе с овощами 200 г 1з9,1з1

)(леб бс родинский ЗOг зз0

хлеб пцlеничный 20г 159.зз4

итого за Ухи -] 450 г бв8.465

Итого за день
'1780 г 2з57.6з

Иолжность) (подпись) (расшифровка подписи)


