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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк каша ячневая вязкая 180 г 244,0в

Брерброды с маслом 35г 56

Кофейный напиток с молоком 200 г бз

Итого за зАВтРАК 415 г 363.0в

зАвтрАк Ns2 Яблоко 100 г 44

Итого за зАВтРАК N92 100 г 44

оБЕд Винегрет с растительным маслом ВOг 92.52в

Суп крестьянский с крупой 200 г on

Соус сметанный ЗOг 29.9,1

Компот из кураги 200 г в0.92

Запеканка из печени с рисом 200 г 254

Хлеб бородинский ЗOг зз0

хлеб пшеничный 20г 159.334

Итого за ОБQЩ 760 г 10з6.692

полдник Булочка домашняя 60г 251.991

Молоко пастеризованное 200 г 107

Итого за ПОЛДНИК 260 г 35в,991

У'2КИН чай с лимоном 200 г з2.22з

Макаронные изделия отварные с сыром 200 г 275

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный ЗOг 2з9

итого за Ухин 450 г 766.22з

Итого за день 19В5 г 256в.9вб


