
УТВЕРЖДАЮ

И.о,

дети,l5.07

МБ,ЩОУ д,Zс NЭ 441

ыка Ю.А.

Прием пищи Блюдо Выход Калори й ность

здвтрАк Каtла манная молочная жидкая 150 г
,l 
6,1.55

Бу,ерброды с джемом 25г 65.625

Чай с молоком 1В0 г в9

Итого за ЗАВтРАК 355 г з 1 6.175

зАвтрАк N9;l Со <и фруктовые 100 г 46

Итого за зАвТРАК N92 100 г 46

оБЕд Cytl картофельный с макаронными изделиями 150 г 80.0в4

гу.r яш из говядины ВOг 195.6

Katua перловая рассыпчатая l lU г ,l07.0з

коtипот из изюма 'l 50 г 60,69

Хлtlб бородинский 20г 220

хлtлб пшеничный 10г 79.667

Итого за ОБЕ! 520 г 74з.071

полдник Чаii с сахаром 200 г 60

Пе,lенье 30г 125.1

Итого за ПОЛДНИК 230 г 1B5.,l

ужин KarlycTa ryшеная 100 г 75.1

Чаii с сахаром 180 г 54

Птllца отварная 50г ,l22 85B

Хлслб бородинский 'l0 г 1,10

хлtlб пшеничный 20г 159.334

итого за Ужин 360 г 521.292

Итого за день 'l 565 г 181 
,l,6зв

Иолжность) (подпись) (расщиФровка подписи)


