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Прием пици Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк, Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 150 г 171.з

Блерброды с сыром 25г 56.25

какао с молоком 1В0 г о+_о

Итого за зАВТРА( 355 г 312.15

зАвтрАк Ne2 Я блоко '100 г 44

Итого за зАВтРА( N92 100 г 44

оБЕд Бэрщ с капустой и картофелем 150 г з0,884

Гllляш из говядины 80г 195.6

Кзша перловая рассыпчатая 'l 10г 107.0з

нап иток из шиповника 'l50 г 58.5

Хпеб бородинский 20г 220

хпеб пшеничный 10г 79.667

Итого за ОБЕrQ 520 г 691-681

полдник Кlэендель сахарный 60г aaб

V олоко пастеризованное 200 г 10]

Итого за ПОЛДН14К 260 г з35

ужин Капуста ryшеная 100 г 75.1

Ч,rй с сахаром 1В0 г 54

П rица отварная 50г 122.в5в

Юrеб бородинский 'l0 г
,1 ,]0

юrеб пшеничный 20г 159.зз4

итого за Ужин 360 г 521,292

Итого за день 1595 г 1904,,l2з

Иолжносrь) (лодпись) (расtUифровка подписи)


