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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Кеша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая ]В0 г 205.56

Б,дерброды с маслом З5г 56

к,эфейный напиток с молоком 2О0 г 63

Итсrго за зАВтРАl( 415 г 324.56

зАвтрАк N92 Сэки фруктовые 100 г 46

Итого за ЗАВТ[ Al( Ne2 '100 г 46

оБЕд С,уп картофельный с горохом 200 г 98,889

V акаронные изделия отварные 130 г 164,97

С,эус молочный к блюдам ЗOг зз.51

Кlэмпот из смеси сухофруктов 200 г 110

Кrэтлеты из птицы 70г 12в

Хlеб бородинский ЗOг 330

кlеб пшеничный 20г 159.зз4

Итсlго за ОБЕfl бtiO г 1024,70з

полдник М олоко пастеризованное 200 г 107

Сllшки "Звездочки" 50г l/5
Итого за ПОЛДН14К 250 r 282

Dкин Чай с сахаром 200 г 60

Картофель отварной с луком 200 г 1в7.в27

Рыба соленая (порциями) ЗOг 61.2

}0tеб бородинский 20г 220

)lllеб пшеничный ЗOг 2з9

итого за Ухи l- 480 г 768.0z7

Итого за день 1925 г 2445.29

Иолжносrь) (подпись) (расшифровка подписи)


