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пищевая

Прием
пищи

Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каtlta вазкая оЕlсяная на воде с растительным маслом 1В0 г 22в.96

Батон l-tарезной 40г 426.4

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за ЗАВтРАК 420 г 7,1 5.зб

зАвтрАк N92 Яблоко 100 г 44

Итого за зАВтРАК N92 100 г 44

оБЕд Суп картофельный с горохом на растительном масле 200 г
,lз2.5з4

Котлета из курицы с маслом растительным 70г ,1 1з.4

Макаронные изделия отварные с растительным
маслом

1З0 г 19в,25

Компоr из смеси сухофруктов 200 г 110

Хлеб бородинс кий ЗOг з30

хлеб пLuеничный 20г 159.3з4

Итого за ОБЕfl 650 г 1 04з.5,1 в

полдник Чай с с;rхаром 200 г 60

Сушки 'Звездочки" 50г 175

Итого за ПОЛl ник 250 г 235

ухин Чай с сахаром 200 г 60

Картофель отварной с луком 150 г
,]40.в7

Рыба соленая (порциями) 50г ,102

Хлеб бородинский 30г зз0

хлеб пLченичны й 20г 159,зз4

итого за Ухи 450 г
-792,204

Итого за день '1870 г 2вз0.0в2

(расшифровка подписи)Иолжносrь) (подпись)


