
УТВЕРХДАЮ

МБflОУ д,Zс Ne 44'l

кова о.А.

Прием пищи Блюдо Выход Калорий ность

зАвтрАк Каша гэечневая рассыпчатая с маслом растительным 180 г 325.8

Брерброды с джемом 40г ,105

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за 3АВТРАК 420 г 490.8

оБЕд Щи из свежей капусты с картофелем без сметаны 200 г 56

Компот из смеси сухофруктов 200 г
,l 

10

Икра кабачковая (промышленного производства) 20г 19

Плов из отварной говядины 200 г з26.4

Хлеб б эродинский 30г 55U

хлеб п леничный 20r 159 зз4

Итого за ОБЕfl 670 г 1000.734

полдник напитсlк из шиповника 200 г 7в

Сушки "3вездочки" 50г 175

Итого за ПОЛДНИК 250 г 25з

}^2КИ н Харко,э по-домашнему с маслом растительным 200 г 2з8.2

Чай с сахаром 200 г 60

Хлеб бэродинский 20г 220

хлеб п леничный ЗOг 2з9

итого за Ухи l- 450 г 757.2

Итого за день 1790 г 2501.7з4

Иолжность) (подпись,l (расLUифровка подписи)

пищевая аллергия дети свыше З лет
1з.о7.2026
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