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УТВЕРЖДАЮ

МБДОУ д/с No 441

ости кова о.А.

дети свыше 3 лет
1з.07,2026

Прием пищи Блюдо Выход Калорий ность

зАвтрАк Каша гречневая рассыпчатая 180 г 208.26

БУrерrброды с сыром З5г ]8.75

KaKacl с молоком сryщенным 200 г 122

Итого за ЗАВТРАК 415 г 409.01

оБЕд Ши из свежей капусты с картофелем 200 г 99.7з4

Компот из смеси сухофруктов 200 г 1,10

И кра кабачковая (промышленного производства) 20r 19

Плов из отварной говядины 200 г з26,4

Хлеб бородинский ЗOг зз0

хлеб пшеничный 20г 159.з34

Итого за ОБЕfi 670 г 1044.46в

полдник напиток из шиповника 200 г 7в

Сушки "3вездочки" 50г 175

Итого за ПОЛl lник 250 г 25з

ухин Чай с сахаром 200 г 60

Гороtшек зеленый 50г 18.5

Омлет наryральный 150 г
,l96.,l 

54

Хлеб бородинский 20r 220

хлеб пшеничный ЗOг 2з9

итого за Ухин 450 г 733.654

Итого за день 17В5 г 2440 1з2

Скурихина О.В.

Иолжность) (подпись) (расшифроsка подписи)


