
УТВЕРХДАЮ

МБДОУ д/с N0 441

ыка Ю.А.

дети
27.07.2026

Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша гречневая рассыпчатая 150 г
,l7з.55

Бутерброды с сыром 25г 56.25

Какао с молоком сгущенным 180 г 109,в

Итого за зАВТРАК 355 г зз9.6

оБЕд Щи из свежей капусты с картофелем 150 г 74.в

Компот из смеси сухофруктов 150 г в2.5

Икра кабачковая (промышленного производства) 20г 19

Плов из отварной говядины 160 г 261.12

Хлеб бороди нски й 20г 220

хлеб пшеничный ]0 г 79.667

Итого за ОБЕfl 510 г 7з7.0в7

полдник напиток из шиповника 200 г 7в

Сушки "Звездочки" ЗOг 105

Итого за ПОЛl ник 2З0 г 1вз

)^хин Чай с сахаром 1В0 г 54

Горошек зелен ы й ЗOг ,1,1,,l

Омлет наryральный 'l 50 г 1 96,1 54

Хлеб бородинский 10г 1,10

хлеб пшеничный 20г ,l59.зз4

итого за Ухиl- З90 г 5з0.5вв

Итого за день 1485 г 1790,275

(расчJифровка подписи)Иолжность) (подпись)


