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Прием пици Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша вязкая овсяная на воде с растительным маслом 1В0 г z28.96

Батон нарезной 40г 426,4

Чай с сахаром i200 г 60

Итого за зАВтРАК ,|20 г 715,зб

зАвтрАк N92 Яблок о 100 г 44

Итого за ЗАВтРАК Ns;l 'l00 г 44

оБЕд Борщ с капустой и картофелем без сметаны 200 г 41.17в

Гулячl из говядины с растительным маслом 100 г 247,5

Каша перловая рассыпчатая с маслом растительным ]30 г 186.42

напиток из шиповника ll00 г ]в
Хлеб (iородинский ЗOг зз0
хлеб пшеничный 20г ,l59.зз4

Итого за ОБЕfl 680 г 1042.4з2

полдник Булоч ка домашняя 60г 251.991

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за ПОЛДНИК 260 г з,l 1 .991

ужин Капуста ryшеная с растительным маслом '1З0 г в,] .9

Чай с сахаром 2]00 г 60

Птица отварная 70г 172

Хлеб (iородинскиЙ 20г 220

хлеб гtшеничный ,30 г 2з9

итого за Ухин 450 г 772.9

Итого за день "l910 г 2886 68з


