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Прием пищи Блюдо Вы;код Калорийность

здвтрАк Kat:.la манная молочная жидкая 1В0 г 19з.вб

Буl,ерброды с джемом 40г 105

чаi с молоком 200 г 98.889

Итого за зАВтРАК 420 r з97.749

зАвтрАк N92 Со <и фруктовые 'l00 г 46

Итого за ЗАВТРАК N!r2 'l00 г 46

оБЕд Cytl картофельный с макаронными изделиями 200 г 106.778

Гуrlяш из говядины 100 г 244,5

Katua перловая рассыпчатая 'lЗ0 г 126.49

коlипот из изюма 200 г 80.92

Хлtlб бородинский 30г зз0

)(лtlб пшеничный 20г 159.3з4

Итого за ОБЕ! бВ0 г 1048.022

полдник Чаii с сахаром 200 г 60

Пе lен ье 50г 20в,5

Итого за ПОЛДНИК 250 г 26в 5

уr(ин Каrlуста ryшеная 1З0 г 97.6з

Чаii с сахаром 200 г 60

Птllца отварная 60г 147.429

Хлtlб бородинский 20r 220

хлtlб пшеничный ЗOг 2з9

итого за Ухин 440 г 764.059

Итого за день 1890 г 2524.зз

Иолжность) (подпись) (расщифровка подписи)


