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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк каша яч невая вязкая 'l 50 г 203.4

Брерброды с маслом 25г 40

Кофейный напиток с мол )ком 180 г 56.7

Итого за ЗАВтР,цК 355 г з00.1

зАвтрАк N92 Я бл око 100 г 44

Итого за ЗАВтР,цК Na2 100 г 44

оБЕд Винегрет с растительным масло м 70г 80.962

Суп крестьянский с крупс и 150 г 67.5

Соус сметанный 20г 19.94

Компот из кураги 'l50 г 60.69

Запеканка из печени с ри :о l\,1 160 г 20з.2

Хлеб бородинский 20г ,) ]л

хлеб пшеничный 10г 79,667

Итого за ОБЕ.Щ 580 г 7з 1 .959

полдник Булочка домашняя 60г 251.991

lйолоко пастеризованно€ 200 г 107

Итого за ПОЛДl]ИК 260 г з5в.991

ухин чай с лимоном 'lB0 
г 29

Макаронные изделия отв рные с сыром 1В0 г 247.5

Хлеб бородинский 10г 110

хлеб пшеничный 20г 159.зз4

итого за Ужин З90 г 545.вз4

Итого за день 16В5 г 19вO.вв4
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