
УТВЕРХДАЮ

МБ,ЩОУ д,Zс N0 44,1

ка Ю.А.

ьо

Прием пици Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Katua из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 180 г 205.56

Бу,ерброды с сыром 35г 78.75

katlao с молоком 200 г 94

Итоrо за 3АВтРАК 415 г з78.з,l

зАвтрАк N92 Яб.локо '100 г 44

Итого за зАВтРАК Ns2 100 г 44

оБЕд Боlэщ с капустой и картофелем 200 г 41,178

Гуt яw из говядины 100 г 244.5

Katla перловая рассыпчатая 1З0 г 126.49

на питок из шиповника 20С| г 78

Хлrэб бородинский ЗOг 330

хлrэб пшеничный 20г 159.зз4

Итого за ОБЕ,Щ бВСl г 979.502

полдник мс,локо пастеризованное 20С| г 107

Суtшки "Звездочки" 50г 175

Итого за ПОЛllник 250 г 282

ухин Со,lс молочный сладкий ЗOг 26.76

Чаri с сахаром 200 г 60

Пу,qинг из творога с рисом 1В0 г з61.2

Хлtlб бороди нский 20г 220

хлtlб пшеничный 30г 2з9

итого за Ужиl 460 г 906.96

Итого за день 1905 г 2590.772
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