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Каша вязкая ячневая на воде с стительныlи маслом

Чай с сахаром

Итого за ЗАВТРАК

Итого за ЗАВТРАК Na2

Винегрет с растительным

Суп картофельный с крупой

Печенt rовяжья по-строгано без сметаны

Рис оте арной с маслом

Компот из кураги

хлеб пtленичный ,159.3з4

Итого за ОБЕfl ,l 140.416

Булочка домашняя

Чай с сахаром

Итого за ПОЛДНИК з,l 1.991

Макарсlнные изделия отварные
масломl

Чай с с,ахаром

Говяди .lа отварная

хлеб пtчен ичный

итого за Ухин
Итого за день з277,з14

на о.
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П рием
пищи

Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк 'lB0 г з52.44

Батон нарезной 40г 426.4

200 г 60

420 г взв.в4

зАвтрАк Ns2 Яблокс 'l00 г 44
'l00 г 44

оБЕд 80г 92.528

200 г 69.8

100 г 215

)НыМ '1З0 г 192_8з4

200 г в0.92

Хлеб бlrродинский ЗOг зз0

20г

760 г

полдник 60г 251.991

200 г 60

260 г

ужин растительным 130 г ,l9B.25

200 г 60

70г 224.817

)(леб бородинский 20г 220

ЗOг 2з9

450 г 942.067

1990 г


