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Прием пищtl Блюдо Выход, Калорийность

зАвтрАк Каша молочная пшеничная жидкая 180 г 21в.7

Бутерброды с маслом 35г 56

Кофейный напиток с молоком 200 г 63

Итого за ЗАВ-Г[ Ак 415 г зз7,7

оБЕд Суп из овощей 200 г 66.6

Котлеты из говядины 70г 200,2

Каша гречневая рассыпчатая 1З0 г 150.4-1

Соус молочный к блюдам 30г з3.51

Компот из смеси сухофруктов 200 г 1,10

Хлеб бородинский ЗOг з30

)lлеб пшеничный 20г 159.зз4

Итого за ОБЕfl бВ0 г 1050.054

полдник Молоко пастеризованное 200 г 107

Г'lечен ье 50г 20в"5

итого за по,гдник 250 г 3,1 5.5

ухин Рагу из овощей 200 г 225

Чай с сахаром 200 г 60

Хлеб бородинский 20г ,),) (\

хлеб пшеничный ЗOг 2з9

итого за Ужиll- 450 г 744

Итого за день, 1795 г 2447.2_54
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