
УТВЕРХДАЮ

МБ,ЩОУ д,Zс NO 441

ка Ю.А.

Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша молочная кукурузная жидкая 1В0 г 216

Бутерброды с джемом 40г 105

чай с молоком 200 г 9в.вв9

Итого за зАВт РАК 42о г 4,19.889

оБЕд свекольник 200 г 61.2

Бигус 200 г 305

компот из изюма 200 г 80.92

Хлеб бородинский ЗOг зз0

хлеб пшенич н ы й 20г ,l 59.зз4

Итого за ОБЦl 650 г 9з6,454

полдник Булочка домашняя 60г 25,1 .99-]

чай с молоком 200 г 9в.вв9

Итого за ПОЛДНИК 260 г з5O.вв

ухин Соус сметанный 30г 29.91

чай с лимоном 200 г з2.22з

Птица, ryшеная в соусе с овощами 170 г 1 1в.261

)fuеб бородинский 20г 220

)fuеб пшеничный 30г 2з9

итого за Ухи l- 450 г бз9 з94

Итого за день 17В0 г 2з46.617

Иолжносrь) (подпись) (расшифровка подписи)


