
УТВЕРХДАЮ

МБ,ЩОУ д,lс No 44,1

ка Ю.А.

пищевая

П рием
пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк каша вязкая пшеничная
маслоi/l

на воде с растительным 1В0 г )ээ )1

Брерброды с джемом 40r 105

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за ЗАВтРАК 420 r з87 -21

оБЕд Суп из овощей без сметаны 200 г 66.6

Котлета из говядины с маслом растительным 70r ,l9з.014

Каша гречневая рассыпчатая с маслом растительным 1З0 г 2з5.з

Компог из смеси сцофруктов 200 г 110

)(леб бородинский ЗOг зз0

хлеб п шеничный 20г 159.зз4

Итого за ОБЕfl 650 г 1094,248

полдник Чай с сахаром 200 г 60

Печенье 50г 20в.5

Итого за ПОЛДНИК 250 г 268.5

ухин Раry из овощей 200 г 225

Чай с сахаром 200 г 60

Хлеб 6,эродинский ЗOг з30

хлеб п леничный 20г 159.зз4

итого за Ужин 450 г 774.зз4

Итого за день 1770 r 2524,292

(подпись)Иолжность) (расlUиФровка подписи)


