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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк KaLua из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 'l 50 г
,l 
7,1.з

Бутерброды с маслом 25г 40

КоlРей ный напиток с молоком 180 г 56.7

Итого за ЗАВТ Ак З55 г 268

зАвтрАк Ns2 Яблоко 100 г 44

Итого за 3АВтРАК N92 100 г 44

оБЕд Суп картофельный с горохом 'l 50 г 74,167

Макаронные изделия отварные 110 г 1з9.59

co,uc сметанный i]0 г ,l9.94

Коlипот из смеси сухофруктов 'l50 г в2.5

Коl,леты из птицы 50г 91,429

Хлtlб бороди нский 20г 220

хлtlб пшеничный 10 г 79.661

Итого за ОБЕ! 510 г 707.29з

полдник Молоко пастеризованное 200 г 107

Суtчки "3вездочки" ЗOг 105

Итого за ПОЛllни ( 230 г 212

ухин Чаii с сахаром 1В0 г 54

Карlтофель отварной с луком 1В0 г
,169.044

Рыljа соленая (порциями) 20г 40.в

Хлсrб бородинский 'l0 г 110

хлсlб пшеничный 20г ,l 
59.334

итого за Ужи l, 410 г 533."l78

Итого за день 1605 г 1764.471
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