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Прием пиrци Блюдо Выход Калсlрийность

зАвтрАк Каша ",Щружба" 1В0 г 20з.58

Брерброды с сыром 35г 7в.75

какао с молоком 200 г 94

Итого за Зl,ВТРАК 415 г 376.зз

зАвтрАк N92 Яблоко 100 г 44

Итого за зд,ВтРАК N92 ']00 г 44

оБЕд Рассольник ленинградский 2С}0 г 121.9

Печень говяжья по-строгановски 70г 250,вз4

Пюре картофельное 1З0 г 100.4

Компот из кураги 200 г в0,92

Хлеб бородинский 3Э г зз0

хлеб пшеничный 2Эг 159,334

Итого за OIiE! 65;0 г 104з.3вв

полдниl( чай с лимоном 160 г 25.77в

Сушки "3вездочки" 50г 175

Итого за П()Лl lник 210 г 200.77в

}хин Чай с сахаром 2Ct0 г 60

Кукуруза десертная 5t] г 26,167

Омлет наryральный 'l50 г 1 96.1 54

Хлеб бородинский 2t) г 220

хлеб пшеничный ЗOг 2з9

Итого за У)(И l- 450 г 741.з21

Итого за день 1В25 г 2405,в17

Иолжность) (подпись) (расшифровка подписи)


