
УТВЕРЖДАЮ

МБ,ЩОУ д,Zс No 441

ка ю.А.

з0.07.2026

Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Ka1.1a из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая "l50 г 171.3

Буrерброды с сыром 25г 56.25

какао с молоком 1В0 г 84.6

Итого за ЗАВТРАК З55 г з12.15

зАвтрАк Na2 Я 6;loKo 100 г 44

Итого за зАВтРАК \92 100 г 44

оБЕд Борщ с капустой и картофелем 150 г з0.884

Гуляш из говядины 80г 195.6

Kau:a перловая рассыпчатая 110 г 107.0з

наllиток из шиповника 150 г 58.5

Хле,6 бороди нский 20г 220

Хлс,6 пшеничный 10 г 79.667

Итого за ОБЕ,Щ 520 г 691.6в1

полдник Молоко пастеризованное 200 г 107

Суt1.1ки "Звездочки" ЗOг ,l05

Итого за ПОЛДНИК 2З0 г 212

ухин Соl,с молочный сладкий 20г 17,в4

Чаii с сахаром 1В0 г 54

Пудlинг из творога с рисом '160 г з21.067

)(леб бороди нский 10 г 1,10

клеб пшеничный 20г ,159.зз4

итого за Ухи l- З90 г 662.241

Итого за день 1595 г 1922.012

Иолжность) (подпись) (расшифровка подписи)


